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                                     چكیذه 

-ثسٍى تَخِ ثِ ًظطیبت ػلت شٌبذتی زض ظهیٌِ ثیوبضی ّبی هعهي ضٍاًی ٍ ثهِ ذوهَن ًظطیهِ بسهیت یهصیطی      

استطس، ینی اظ ًقبط ضؼف ثیوبضاى هعهي ضٍاًی، ًساشتي هْبضت ّبی ظًسگی زض شطایظ یط استطس ظًسگی ضٍظهطُ 

ی زضههبًی ٍ ّهن ینهی اظ ًشهبًِ ّهبی      هی ثبشس. اظ بى خب مِ فطاگیطظی هْبضت ّبی ظًسگی ّن ینهی اظ ضٍ  ّهب  

ثْجَزی ثیوبضاى هعهي ضٍاًی هی ثبشس، ّسف اظ اًدبم یژٍّش ییش ضٍ بهَظ  هْهبضت ّهبی ظًهسگی ثهِ ثیوهبضاى      

هْبضت اصلی ظًهسگی زض ثهط    6سبػتِ ثَز هحتَیبت خلسِ ضا  1خلسِ  12هعهي ضٍاًی ثَز. یطٍتَمل زضهبًی شبهل 

ی سٌدش سغح هْبضت ّبی ظًسگی، هقیبس هْبضت ّهبی ظًهسگی یبضهحوهسی    هی گطفتٌس. اثبظاض هَضز استفبزُ ثطا

ثَز. زازُ ّبی ثِ زست بهسُ اظ ییش بظهَى ٍ یس بظهَى ًشبى زازًس مِ هقبیسِ سغَح ییش بظهَى ٍ یس بظهَى 

 ثِ عَض هؼٌبزاضی هتفبٍت اظ یل زیگط هی ثبشٌس. 

 

 

 های كلیذی واژه

  ظ هْبضت ّبی ظًسگی، ثیوبض هعهي ضٍاًی، بهَ

 

 

   مقذمه -1

 ٍ خبلجی هَخت ًجبشٌس، افطاعی اًساظُ اظ ثیش مِ ٍقتی تب مِ زاضز ٍخَز ظیبزی ًشیجْبی ٍ فطاظ فطز ّط ظًسگی زض

 مبّش ثطای لاظم ّبی هْبضت ثبیس ّستٌس شسیسی استطس تحت مِ افطازی هیشَز. اهب ظًسگی ثَزى اًگیع ّیدبى

 هؼهط   زض ضا زیگطاى ٍ ذَز  ضٍاى سلاهت صَضت ایي غیط زض ،مٌٌس مست ضا ذَز ضٍاى ٍ خسن ثط استطس اثطات

 ظًهسگی،  شهیَّْبی  زض تغییهط  ٍ فطٌّگهی  ػویق تغییطات ایدبز ػلیطغن اهطٍظُ .[1زاز] ذَاٌّس قطاض خسی بسیت

 تشهبى  هشنلا حل ثطای اسبسی ٍ لاظم ّبی تَاًبیی فبقس ظًسگی، هشنلات ٍ هسبئل ثب ضٍیبضٍیی زض افطاز اظ ثسیبضی

 ٍ ّهب  هْبضت ایي .هیشَز ضٍظهطُ ظًسگی هسبئل ثب هَاخِْ زض افطاز ایي یصیطی بسیت هَخت اهط ّویي ٍ ٌسهیجبش

ِ  ضا بًْهب  تلا  ٍ ٍقت صطف ثب هیتَاى ٍ ّستٌس فطاگیطی قبثل تَاًبییْب ِ  فهطز   هقبثلْهبی  چهبضچَة  ثه  افعٍزهقبثله

 ازاهِ زض .مٌس اضظیبثی استطسعا ضا تهَقؼی یل فطز مِ هیسّس ضخ هَقؼی ٍ است هحیظ ٍ شرص تؼبهل اظ قسوتی

 ّبی هَسَامٌش ٍ ثیلیٌگط :هیشَز یطزاذتِ حَظُ، ایي یطزاظاى ًظطیِ زیس اظ هقبثلِ تؼبضیف اظ ثطذی ( ضا هقبثلِ  ثِ

ِ   فشبضظا ػَاهل ٍ هَقؼیت ثِ یبسد زض مِ افطاز ضفتبضی ٍ شٌبذتی  اسهت  افتهبزُ  اتفهبقی  اذیطشهبى  ظًهسگی  زض مه

  ظا استطس ٍ ذغطًبك ًظط ثِ تْبی هَقؼی ازاضُ ٍ مٌتطل ثطای تلا  ضا هقبثلِ لاظاضٍس [.2مٌٌس] هی تؼطیف
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ِ  ازضاك شبهل مِ فطایٌس اٍلیِ اضظیبثی -الف :هیساًس هطحلِ سِ شبهل ضا استطس ٍ مطزُ تؼطیف  یهل  اظ فهطز  اٍلیه

 زاضز، اشبضُ تْسیس یل ثب هقبثلِ ایثط شّي زض فطز ثبلقَُ یبسد ثِ مِ فطایٌس ثبًَیِ اضظیبثی -ة است، ذغط یب تْسیس

 ٍیژگهی  سِ فَلنوي ثِ ٍ لاظاضٍس .یطزاظز هی زاضز شّي زض بًچِ اخطای ثِ هطحلِ ایي زض فطز مِ فطایٌس هقبثلِ-ج

 ّهبی  ٍامٌش ًْبیی ًتیدِ 2- است ثطًبهْطیعی ٍ تلا  هستلعم مطزى هقبثلِ -1:مٌٌس هی هقبثلِ اشبضُ ثطای هْن

ِ  ٍیژگیْهبی  .هیبفتهس  اتفهب   ظهبى عَل زض مِ است فطبیٌسی مطزى هقبثل3ِ -یستً هثجت ّویشِ هقبثلْبی  هقبثله

 سجل مسام زضیبثین ٍ مطزُ ثطضسی ٍ هغبلؼِ ضا هتفبٍت هقبثلْبی ضاّجطزّبی تب هیسّس اهنبى هب ثِ ظیطا است، هْن

 اصغلاح زض ضا ظًسگی تهشنلا ٍ هسبیل ثب هقبثلِ مبضبهس است. شیَّْبی هٌبسجتط هرتلف شطایظ ٍ ّب هَقؼیت زض

 ثهطای  ضا فطز مِ تَاًبییْب گطٍُ بى اظ است ػجبضت ظًسگی ّبی . هْبضت [3هی ًبهٌس] "ظًسگی ّبی هْبضت" ػلوی

 زض تهب  هیسهبظز  قهبزض  ضا فهطز  تَاًبییْب ایي .هینٌس یبضی ظًسگی هَقؼیتْبی ٍ مشونشْب ثِ یطزاذتي ٍ هؤثط هقبثلِ

 ضٍاًهی  ٍ خسهوبًی  سهلاهت  ٍ مطزُ ػول سبظگبضاًِ ٍ هثجت ذَز هحیظ ٍ ٌگفطّ خبهؼِ، ّب، اًسبى سبیط ثب ضاثغِ

 افهطازی  .است فطٌّگْب ملیِ زض  اختوبػی ثلَؽ اصلی ػٌبصط اظ ینی ظًسگی ّبی هْبضت مٌس. مست تأهیي ضا ذَز

 ٌهی، هؼی هَقؼیت ٍ ظهبى زض ٍ هٌبست ضفتبضّبی اضائِ ٍ هْبضت اًتربة ذَزبگبّی، قجیل اظ ظًسگی ّبی هْبضت مِ

 ضا ظًسگی ّبی هْبضت اظ ثطذی شسى اختوبػی فطبیٌس ًتیدِ زض اًسبى .ًیست افطاز فطٌّگ اظ خسا مِ ثعًٌس زست

ِ  هٌدط ملی ثغَض ظًسگی ّبی هْبضت .ثرشس ثْجَز ضا ّب هْبضت ایي هیتَاًس ػول، ػطصِ زض اهب ٍ هینٌس مست  ثه

ِ  سهغح  زض سهلاهتی  ضفتبضّهبی  ٍ سهلاهت  ایشافع اًسبًی، ضٍاثظ غٌبی خبهؼِ، افطاز ضٍاًی ثْساشت اضتقبی  خبهؼه

 ییشهگیطی  زض اثعاضی صَضت ثِ ّن ٍ ضٍاًی سلاهت اضتقبی ضاّنبض یل صَضت ثِ ّن ظًسگی، ّبی هْبضت .هیشًَس

ِ  ثِ هجتلا اختوبػی  ضٍاًی ّبی بسیت اظ  مَزمهبى،  بظاض اختوهبػی،  ٍ ذهبًگی  ّهبی  ذشهًَت  اػتیهبز،  ًظیهط  خبهؼه

 شهطایظ  اظ ینهی  ظًسگی، ّبی هْبضت  شٌبذت هسیط ایي زض [.4است] استفبزُ قبثل ثِهشب هَاضز ٍ ایسظ ذَزمشی،

ِ  مهطز  ازػهب  هیتهَاى  ّهب  هْبضت ایي شٌبذت ثب .است ظًسگی هتفبٍت ٍ هتٌبقض شطایظ ثب سبظگبضی ثطای اٍلیِ  مه

 ٍ مٌتطل تَاًبیی ثِ ًیع، ظًسگی هسیطیت اظ تؼبضیف بذطیي ٍ شَز سطافطاظ ظًسگی هتٌبقض شطایظ زض هیتَاًس اًسبى

[. ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت اًدبم شهسُ زض ظهیٌهِ هْهبضت ّهبی ظًهسگی ٍ قهسضت       5زاضز] تأمیس "هتٌبقض شطایظ ازاضُ

ییشگیطی ٍ ًگْساضًسگی ایي هْبضت ّب هی تَاى ازػب مطز مِ هتغیط هْبضت ّهبی ظًهسگی ی تَاًهس ینهی اظ هتغیهط      

طح زضهبًی ثطای ثیوبضاى هعهي ضٍاًی زض ٍاقهغ شهبهل زٍ ثرهش    ّبی هقبثلِ ثب ػَز زض ثیوبضاى هعهي ضٍاًی ثبشس. ع

هی ثبشس، ًرست اذتلال اصلی ٍ اذتلالات ّوطاُ زضهبى شًَس ٍ زٍم ایي مِ ثیوبض زض هقبثهل ػهَز اذهتلال هقهبٍم     

گطزز. زض یژٍّش حبضط فط  ثط ایي است مِ  ینی اظ ضٍ  ّبی خلَگیطی اظ ػَز اذتلال، یبزگیطی هْبضت ّهبی  

ثبشس. ثیوبضاى هعهي ضٍاًی ثب استفبزُ اظ هْبضت ّبی اهَذتِ شسُ هی تَاًٌس زض تؼبضضبت ظًسگی ٍ تٌش  ظًسگی هی

ّبی ضٍظهطُ مِ زض ظًسگی ثیوبضاى هعهي ضٍاًی هی تَاى اى ضا ثِ مطات هشبّسُ مطز، هقبٍم گطزًهس ٍ ثحهطاى ّهبی    

ظ بى خب مِ ثیوبضاى هعهي ضٍاًی ثب تشریص [. ا6ثِ ٍخَز بهسُ ضا ثب یرتگی ٍ تسلظ ثط هَضَع حل ٍ فول ًوبیٌس]

ّبی گًَبگَى ٍ هشنلات هتؼسز زض ظًسگی ضٍظهطُ ٍ هحیظ بسیت ظای ضٍاًی ثِ سط هی ثطًس، اغلت اًتظبض ههی ضٍز  

مِ بهَظ  هْبضت ّبی ظًسگی ثِ ایي زستِ اظ ثیوبضاى زشَاض ثَزُ ٍ اثهطثرش ًجبشهس. زض هغبلؼهبت اًدهبم گطفتهِ      

ّبی ظًسگی ثطای ًوًَِ ػبزی ثَزُ ٍ هغبلؼهبت اًهسمی زض ظهیٌهِ اههَظ  هْهبضت ّهبی        اغلت اهَظ  ّبی هْبضت

ظًسگی ثِ ثیوبضاى ضٍاًی هعهي صَضت گطفتِ است. زض یژٍّش ییش ضٍ تلا  ثط ایي است مهِ اثطثرشهی بههَظ     

 هْبضت ّبی ظًسگی ثِ ثیوبضاى هعهي ضٍاًی هَضز ثطضسی قطاض گیطز.
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 روش كار

ًفهط اظ ثیوهبضاى ههعهي ضٍاًهی هطمهع خهبهغ سهلاهت ضٍاى         11ییش ضٍ ثسیي صَضت ثَز مهِ   ضٍ  مبض زض یژٍّش

ایطاًیبى سوٌبى ثِ عَض توبزفی اًتربة شسُ ٍ ثب ضضبیت قجلی زض عطح یژٍّش گٌدبًسُ شسًس. ثهِ هٌظهَض یهبیش    

خلسهِ  12ذظ یبیِ ٍ ًتیدِ بهَظ  اظ یطسشٌبهِ سٌدش هْبضت ّبی ظًسگی استفبزُ. ضٍ  مبضی بهَظ  شهبهل  

ّی اخطا هی شس. ایي خلسبت ضا ضٍاًشٌبس ثهبلیٌی بههَظ  زیهسُ زض ظهیٌهِ هْهبضت      سبػتِ ثَز مِ ثِ شیَُ گطٍ 1

ظیط هقیبس هی ثبشس مِ ثِ قطاض ظیهط اسهت: هْهبضت حهل      6ّبی ظًسگی اخطا هی مطز. هْطاضت ّبی ظًسگی شبهل 

  ٍ خهَز،  هسئلِ ٍ تووین گیطی، هسیطیت احسبسبت ٍ ّیدبًبت، هْبضت اضتجبعی، هْبضت ذَزهطاقجتی، هْهبضت اثهطاظ 

خلسِ ثِ بهَظ  ینی اظ ظیهط هقیهبس ّهبی هْهبضت ّهبی ظًهسگی تؼلهق زاشهت.          6هْبضت ذَزبگبّی. ّط یل اظ 

تَسظ یبضهحوسی سهبذتِ ٍ ٌّدبضیهبثی شهسُ اسهت ٍ اػتجهبض        87یطسشٌبهِ سٌدش هْبضت ّبی ظًسگی زض سبل 

 هحبسجِ شسُ است.   1993ملی بى 

 

 محتوای جلسات آموزش مهارت های زندگی

 

 هحتَای خلسبت    خلسِ 

 هؼبضفِ، تؼطیف ذَز بگبّی ٍ ثیبى ضطٍضت ذَزاگبّی، ثحث زضثبضُ فَایس ٍ مبضمطزّبی ذَزبگبّی -1

اضائِ گعاض  اظ تنبلیف خلسِ قجل ٍ زازى یسرَضاًس، ثحث زض هَضز شهنل گیهطی ذَزاگهبّی زض اًسهبى،      -2

 ضؼفاخعا ذَزبگبّی ًقبط ضؼف ٍ قَت، تنیِ ثِ ًقبط قَت ٍ یصیط  ٍ ضفغ ًقبط 

اضائِ گعاض  اظ تنبلیف قجل ٍ زازى یسرَضاًس، ثحث زض هَضز اخعائ ضٍاًی اًسبى، چگًَگی تهبثیط اضظیهبثی    -3

 هٌفی ثط احسبسبت ٍ ضفتبض، ذَزاگبّی اظ حقَ  ٍ هسئَلیت ّبی ذَز، خوغ ثٌسی

ض هَضز اضائِ گعاض  اظ تنبلیف خلسِ قجل ٍ زازى یسرَضاًس، تؼطیف ٍ ثیبى ضطٍضت اضتجبعبت هَثط، ثحث ز -4

 ضطٍضت ایدبز اضتجبط ثط اسبس سلسلِ هطاتت ًیبظّب ثط اسبس زیسگبُ هعلَ

اضائِ گعاض  اظ تنبلیف خلسِ قجل ٍ زازى یسرَضاًس، ثحث زض هَضز اضتجبط ثیي فطزی هَثط، ضفتبضّبیی مِ  -5

 ًقش هْوی زض ایٌوطاحل ز اضًس، ضٍ  ّبی شطٍع یل اضتجبط

ى یسرَضاًس، ثحث زض هَضز یهل گفهت ٍ گهَ، ٌّهط گهَ  زازى،      اضائِ گعاض  اظ تنبلیف خلسِ قجل ٍ زاز -6

توطیي هطحلِ اٍل ٍ زٍم هْبضت اضتجبط زض خلسِ، ثحث زض هَضز ثحث زض هَضز یبیبى زازى ثِ گفت ٍ گهَ  

 ٍ ّشیبض ثَزى زض ثطقطاضی اضتجبط ثب زیگطاى، خوغ ثٌسی

س ٍ ػلائهن بى، ثحهث زض ههَضز    اضائِ گعاض  اظ تنبلیف خلسِ قجل ٍ زازى یسرَضاًس، تؼطیف زقیق اسهتط  -7

 چگًَگی تبثیط ایي ػلائن ثط فطز

 

اضائِ گعاض  اظ تنبلیف خلسِ قجل ٍ زازى یسرَضاًس ، ثحث زض هَضز الگَّبی فنطی هؼیهَة مهِ هَخهت     -8

 ایدبز استطس زض فطز هی شَز

 
 

بظی ثهسًی ٍ  اضائِ گعاض  اظ تنهبلیف خلسهِ قجهل ٍ زازى یسهرَضاًس، ثحهث زض ههَضز اسهتفبزُ اظ ذهَزبضام سه          -9

 حسبسیت ظزایی هٌظن ثِ ػٌَاى شیَُ ای ثطای هقبثلِ ثب استطس ٍ توطیي بى ّب زض خلسِ، خوغ ثٌسی

 اضائِ گعاض  اظ تنبلیف خلسِ قجل ٍ زازى یسرَضاًس، تؼطیف حل هسئلِ - 11
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اضائِ گعاض  اظ تنبلیف خلسِ قجل ٍ زازى یسرَضاًس، ثحث زض هَضز گبم ّبی هرتلف حهل هسهئلِ،    - 11

 ی تب عطح هسئلِ، تؼطیف زقیق هسئلِ ٍ خوغ بٍضی اعلاػبتشٌبسبی

اضائِ گعاض  اظ تنبلیف خلسِ قجل ٍ زازى یسرَضاًس، ثحث زض هَضز تَلیس ضاُ حل ّبی گًَهبگَى ٍ   - 12
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 ٍاثستِ ثَز. ًتبیح تحلیل زازُ ّب زض خسٍل ظیط اضائِ هی شًَس. Tتحلیل زازُ ّب بظهَى 
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 هؼٌی زاض هی ثبشس.   1911ٍاثستِ زض سغح  Tزازُ ّبی ثِ زست بهسُ اظ تحلیل بظهَى 

 

ٍاثستِ ًشبى هی زّس مِ بهَظ  هْبضت ّبی ظًهسگی ثهط یهیش بظههَى ٍ      Tًتبیح ثِ زست اهسُ اظ تحلیل بظهَى 

 یوبضاى هعهي ضٍاًی  ثِ عَض هؼٌی زاضی اثط گصاض ثَزُ است.یس بظهَى ث

 حثب

 زیگط، ػجبضت ثِ .است هؤثط هسألِ ثط هتوطمع هقبثلِ ضٍ  ثِ ظًسگی ّبی هْبضت بهَظ  مِ ثَز بى اظ حبمی ًتبیح

 ٍ اضتجهبعی  ّبی هْبضت ستطس،ا ثب هقبثلِ شیَُ ذَزبگبّی، تفنط، هسألِ، حل گیطی، تووین ّبی هْبضت بهَظ 

 تَاًسهت  ذَاٌّهس  بًبى ٍ هیشَز هَضَػبت ثِ ًسجت بًبى تط ػویق ٍ ثبظتط زیس هَخت قجیل ، ایي اظ ّبیی هْبضت

 گیهطی  توهوین  هَخهت  اهط ّویي مِ ثپطزاظًس بًبى حل ثِ ٍ قطاض زازُ ثطضسی هَضز ضا هَضَع هرتلف خٌجِ ّبی

 قجیهل  اظ ّهبیی  هْهبضت  بههَظ   .[7]ثهَز  ذَاّس بًبى ثیشتط ضٍاى سلاهت بضاهش مست ًتیدِ زض ٍ زضست ّبی

 اًتربة ثطًبهِ ضیعی، تَاًبیی زض بًبى چشوگیط ییشطفت هَخت اضتجبعی ّبی هْبضت ٍ هسألِ حل استطس، مٌتطل

 زض ملهی  ثغهَض  ٍ ػوهَهی  سهلاهت  ٍضهؼیت  ٍ ذَز مٌتطل ّوسبلاى، ثب اضتجبط ظًسگی، ثطای هٌبست ّبی حل ضاُ

 ّهبی  هْهبضت  ، هسألِ حل ّبی هْبضت بهَظ  ثب ثَزًس ظیبزی استطسْبی هؼط  زض مِ ثَز. افطازی ضٍاى سلاهت

 زست زیگطاى اظ مول مبّش ٍ قبعؼیت افعایش ٍ اضغطاة استطس، هیعاى مبّش استطس ثِ هسیطیت ٍ اختوبػی

 اظ ّهبیی  تَاًهبیی  ٍ تْهب  هْبض زض افعایش هَخت ًیع، خبهؼِ هحطٍم اقشبض ثِ ظًسگی ّبی هْبضت بهَظ  .[8]یبفت

 شهٌبذتی  خٌجِ ّهبی  ثِ ًسجت بگبّی بٍضزى زست ثِ ذَز، ثِ احتطام هیعاى افعایش تووین گیطی، تَاًبیی قجیل

 ّهب  هْبضت ایي مست هی شَز. ّوچٌیي بیٌسُ ثطای ثطًبهِ ضیعی ٍ هسئَلیت یصیطی افعایش زیگطاى، ثب ضٍاثظ زض

 زض ضا افسطزگی تَخْی، قبثل هیعاى ثِ هیتَاًس ّستٌس، افسطزگی ِث اثتلا ذغط هؼط  زض مِ هحطٍهی افطاز تَسظ

ِ  ییبههسّبی  ههَضز  زض شَز. ثطضسهیْب  بًبى زض هثجت هقبثلِ ای ّبی هْبضت اضتقبء هَخت ٍ زّس مبّش بًبى  ثطًبهه

 عهَل  زض اختوهبػی  هٌبست ضفتبضّبی بهَظ ، زًجبل ثِ مِ هیسّس ًشبى ظًسگی ّبی هْبضت بهَظ  ٍ ییشگیطی

 تأییس ثط هجٌی یژٍّش یبفتِ ّبی ثِ تَخِ هی یبثس. ثب مبّش ترطیجی ذَز ٍ هٌفی ضفتبضّبی ٍ یبفتِ فعایشا ظهبى
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 زٍضُ ّهبی  اخهطای  ٍ بهَظشهی  مبضگبّْهبی  ثطگهعاضی  هقبثلِ ای ثیوهبضاى،  سجنْبی ثط ظًسگی ّبی هْبضت بهَظ 

 حهل  هْبضت بهَظ  استطس، ثب لِهقبث هْبضت بهَظ  ذَزبگبّی، هْبضت بهَظ  قجیل اظ ظهیٌِ ّبیی زض بهَظشی

ثِ ػلاٍُ ثب تَخِ ثِ ییشیٌِ یعٍّشی ٍ زازُ ّبی ثهِ   .ثبشس هفیس ٍ هؤثط ثیوبضاى هعهي ضٍاًی ثطای تَاًس هی هسألِ

زست بهسُ اظ یژٍّش ییش ضٍ، ییشٌْبز هی شَز مِ بهَظ  هْبضت ّبی ظًسگی زض ثطًبهِ خبهغ زضههبًی ثیوهبضاى   

 هعهي ضٍاًی گٌدبًسُ شَز. 

 

 گیریتیجه ن

ٍاثستِ ًشبى هی زّس مِ بهَظ  هْبضت ّبی ظًهسگی ثهط یهیش بظههَى ٍ      Tًتبیح ثِ زست اهسُ اظ تحلیل بظهَى 

ثِ ػلاٍُ ثب تَخِ ثهِ ییشهیٌِ یعٍّشهی ٍ     یس بظهَى ثیوبضاى هعهي ضٍاًی  ثِ عَض هؼٌی زاضی اثط گصاض ثَزُ است.

شَز مِ بهَظ  هْهبضت ّهبی ظًهسگی زض ثطًبههِ خهبهغ       زازُ ّبی ثِ زست بهسُ اظ یژٍّش ییش ضٍ، ییشٌْبز هی

 زضهبًی ثیوبضاى هعهي ضٍاًی گٌدبًسُ شَز. 

 تشكر و قذردانی 

یژٍّش حبضط ثب حوبیت هطمع خبهغ سلاهت ایطاًیبى صَضت گطفتِ است. ّوچٌیي اظ ذبًن ّب سپیسُ ملاًتطایهبى ٍ  

 .اخطای مبض قسضزاًی ثِ ػول هی بیسسؼیسی ثبثت  ِبعفػ
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